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Â íà÷àëå ãîäà âî Ëüâîâå ñ ó÷àñòèåì "Àppl" ïðîõîäèë äâóõäíåâíûé òðåíèíã ïî ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè. Ìîé òîâàðèù áûë, åìó ïîíðàâèëîñü, ðåêîìåíäîâàë ïðîéòè. Ïëàíèðóåòñÿ ëè ÷òî-òî ïîäîáíîå â Äîíåöêå è êîãäà?



P.S. Íå õîòåëîñü áû ôëóäèòü, íî âûíóäèëè - ïî÷åìó íà ñàéòå òàê êèñëî ñ àíîíñàìè òðåíèíãîâ è ãðóïï? Íàäî áû ÷¸-òî ìåíÿòü...
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Çäðàâñòâóéòå, dr RiDeR! Ê ñîæàëåíèþ, â áëèæàéøåå âðåìÿ (äî èþíÿ) òðåíèíãîâ ïî ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè â ÷èñòîì âèäå íå ïëàíèðóåòñÿ. Îäíàêî, åñëè ó Âàñ åñòü òàêàÿ ïîòðåáíîñòü, Âû ìîæåòå ïîëó÷èòü èíäèâèäóàëüíóþ êîíñóëüòàöèþ ñ íàøèì ñïåöèàëèñòîì
èëè ïðèíÿòü ó÷àñòèå â îäíîì èç òðåíèíãîâ "Ëè÷íîñòíîãî ðîñòà" (25-26 àïðåëÿ, 6-7 ìàÿ), êóäà âêëþ÷åíû áëîêè, ïî ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè. Ïî-ïîâîäó âòîðîãî çàìå÷àíèÿ ("ïî÷åìó íà ñàéòå òàê êèñëî ñ àíîíñàìè òðåíèíãîâ è ãðóïï?"), ñîâåðøåííî ñ Âàìè
ñîãëàñíà. Â áëèæàéøåå âðåìÿ ñèòóàöèÿ êàðäèíàëüíî èçìåíèòñÿ. Ó íàñ íîâûé àäìèí!
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Äóìàþ, ÷òî îòíîøåíèå ê ëþäÿì: âíèìàíèå, òåïëîòà, çàáîòà âíîñÿò ñâîþ ëåïòó â ëå÷åíèå ÷åëîâåêà. Òî åñòü ýòî íå ìàëîâàæíûé àñïåêò. Óáåäèëñÿ â ýòîì íà ñîáñòâåííîì îïûòå. ß ïîïðîáîâàë õîëîòðîïíîå äûõàíèå. Õîëîòðîïíîå äûõàíèå îíî,  êàê îêàçàëîñü, ïðàêòè÷åñêè îòî âñåãî. Ðàññêàçûâàþ ïðî
êîíêðåòíûõ ëþäåé, ïðî êîòîðûõ çíàþ. Ñäåëàëè ñêèäêè äëÿ ó÷àùèõñÿ è ïñèõîëîãîâ. Ïîìîãàþò äîáðûå ëþäè, îáðàçîâàííûå è ÷óòêèå. Õîðîøî îòíîñÿòñÿ: âíèìàòåëüíî ñëåäÿò çà õîäîì âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèÿ, çàáîòëèâî îäåÿëîì óêðûâàþò ïîñëå ñåàíñà, èìåþò ñïåöèàëüíûå
íàâûêè îáùåíèÿ è îêàçàíèÿ ïîìîùè, îïûò. Ëþäè ïîìîãàþò ÷èñòî ïî-÷åëîâå÷åñêè, ÷óâñòâóåøü ñåáÿ êîìó òî íóæíûì. Óäåëÿþò âíèìàíèå ê òâîèì çàáîòàì. Àòìîñôåðà óþòíàÿ, òåïëàÿ, êîìôîðòíàÿ... Ëþäè õîðîøèå. Ôèëüìû òîìó ïîäòâåðæäåíèå. Äûõàíèå ïðîâîäèëè â ôîðìàòå Ñ.Ãðîôà. Ïî÷óâñòâîâàë íà ñåáå ðåçóëüòàò. Âïå÷àòëåíèé
ìàññà.
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Çàìå÷àòåëüíî, ÷òî Âû ïîäíÿëè ýòó òåìó! Äåéñòâèòåëüíî, îäíî èç íàïðàâëåíèé ðàáîòû ÒÖ APPL - ýòî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ãðóïïû ïî ðàáîòå ñ äûõàíèåì, êîòîðûå âåäåò âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûé ïñèõîòåðàïåâò Åâãåíèÿ Çåìàí. Ãðóïïû èäóò ïîñòîÿííî è âñåãäà åñòü âîçìîæíîñòü ïîäûøàòü, ïðîäûøàòüñÿ,
íàéòè ñåáÿ, óêðåïèòü ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü...
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