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Ëþáîâü? Ìîðêîâü!



×òî äåëàåò ÷åëîâåêà íàñòîÿùèì ìóæèêîì? Ìîùíàÿ èíîìàðêà, êðóòîé êîñòþì, äåíüãè? Ê ñîæàëåíèþ, íåò. Åñòü òîëüêî îäíî ñóùåñòâåííîå îòëè÷èå, êîòîðîå äåëàåò ÷åëîâåêà ìóæ÷èíîé - õîðîøàÿ ïîòåíöèÿ!

Êàê æå â íàøåì ñóìàñøåäøåì ðèòìå, ïëîõîé ýêîëîãèè è ïðî÷èõ óæàñàõ îñòàòüñÿ â ôîðìå? Åñòü íåñêîëüêî âîëøåáíûõ ïðîäóêòîâ, êîòîðûå ñïîñîáíû íå òî, ÷òîáû âîçðîäèòü íàøó ìóæåñòâåííîñòü, íî ïîääåðæàòü òî÷íî ìîãóò. Ïðîäóêòû è âåùåñòâà, ïîçèòèâíî âëèÿþùèå íà ïîòåíöèþ, íàçûâàþòñÿ
àôðîäèçèàêè.

È ýòî íå çàìîðñêèå äåëèêàòåñû ïî áåøåíûì öåíàì, à ñàìàÿ ïðîñòàÿ, äîñòóïíàÿ íåäîðîãàÿ ìîðêîâêà, â ñîñòàâ êîòîðîé âõîäèò âñÿ âèòàìèííàÿ àçáóêà è êó÷à ìèêðîýëåìåíòîâ. È íå íàäî ïðèäóìûâàòü õèòðîóìíûõ ðåöåïòîâ, äîñòàòî÷íî èìåòü ïîä ðóêîé ñîêîâûæèìàëêó è æèâèòåëüíûé
êîêòåéëü åæåäíåâíî áóäåò ïîä ðóêîé. Äëÿ ýòîãî íóæíî ìîðêîâêó ïîìûòü, ïîðåçàòü è ñóíóòü â ñîêîâûæèìàëêó. Òóäà æå íóæíî îòïðàâèòü ëèìîí. Õîòèòå, äîáàâëÿéòå ëåä, õîòèòå, ëîæêó ìåäà èëè òî, ÷òî ñî÷òåòå íóæíûì. Ïðîïîðöèÿ: îäèí ê îäíîìó, è ïðåêðàñíûé àôðîäèçèàê íà çàâòðàê ãîòîâ! Ìîðêîâü ïîâûøàåò ïîäâèæíîñòü
ñïåðìàòîçîèäîâ è âîîáùå ïîòåíöèþ â öåëîì. Êðîìå òîãî, ìîðêîâíî-ëèìîííûé ñîê çàìå÷àòåëüíî òîíèçèðóåò è îñâåæàåò óòîìëåííûé ïîõìåëüåì îðãàíèçì, îñîáåííî, åñëè äîáàâèòü â íåãî íåìíîãî ìîëîòîãî êðàñíîãî ïåðöà.
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Äóìàþ, ÷òî îòíîøåíèå ê ëþäÿì: âíèìàíèå, òåïëîòà, çàáîòà âíîñÿò ñâîþ ëåïòó â ëå÷åíèå ÷åëîâåêà. Òî åñòü ýòî íå ìàëîâàæíûé àñïåêò. Óáåäèëñÿ â ýòîì íà ñîáñòâåííîì îïûòå. ß ïîïðîáîâàë õîëîòðîïíîå äûõàíèå. Õîëîòðîïíîå äûõàíèå îíî,  êàê îêàçàëîñü, ïðàêòè÷åñêè îòî âñåãî. Ðàññêàçûâàþ ïðî
êîíêðåòíûõ ëþäåé, ïðî êîòîðûõ çíàþ. Ñäåëàëè ñêèäêè äëÿ ó÷àùèõñÿ è ïñèõîëîãîâ. Ïîìîãàþò äîáðûå ëþäè, îáðàçîâàííûå è ÷óòêèå. Õîðîøî îòíîñÿòñÿ: âíèìàòåëüíî ñëåäÿò çà õîäîì âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèÿ, çàáîòëèâî îäåÿëîì óêðûâàþò ïîñëå ñåàíñà, èìåþò ñïåöèàëüíûå
íàâûêè îáùåíèÿ è îêàçàíèÿ ïîìîùè, îïûò. Ëþäè ïîìîãàþò ÷èñòî ïî-÷åëîâå÷åñêè, ÷óâñòâóåøü ñåáÿ êîìó òî íóæíûì. Óäåëÿþò âíèìàíèå ê òâîèì çàáîòàì. Àòìîñôåðà óþòíàÿ, òåïëàÿ, êîìôîðòíàÿ... Ëþäè õîðîøèå. Ôèëüìû òîìó ïîäòâåðæäåíèå. Äûõàíèå ïðîâîäèëè â ôîðìàòå Ñ.Ãðîôà. Ïî÷óâñòâîâàë íà ñåáå ðåçóëüòàò. Âïå÷àòëåíèé
ìàññà.
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Âî-ïåðâûõ, ýòî âêóñíî. Âî-âòîðûõ, ìåä - ïðîäóêò íà âñå ñëó÷àè æèçíè. Ïðè êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé åãî èñïîëüçóþò êàê îáùåóêðåïëÿþùåå, òîíèçèðóþùåå, âîññòàíàâëèâàþùåå ñèëû ñðåäñòâî.



Ì¸ä - íå òîëüêî åäà



 Â ñîñòàâå ìåäà - â çàâèñèìîñòè îò  âèäà ìåäîíîñíûõ ðàñòåíèé, ñ êîòîðûõ ñîáðàí íåêòàð, ïî÷âû, íà êîòîðîé îíè ïðîèçðàñòàþò, ïîãîäíûõ è êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèé, âðåìåíè, ïðîøåäøåãî îò ñáîðà íåêòàðà äî èçâëå÷åíèÿ ìåäà èç ñîò è ñðîêîâ åãî õðàíåíèÿ -
 ñîäåðæèòñÿ äî ÷åòûðåõñîò ðàçëè÷íûõ êîìïîíåíòîâ. Îäíàêî îñíîâíûå ãðóïïû âåùåñòâ â ñîñòàâå ìåäà ïîñòîÿííû: ãëþêîçà, ôðóêòîçà, ñàõàðîçà. Îñíîâíûå âåùåñòâà, âõîäÿùèå â ñîñòàâ ìåäà - óãëåâîäû. Íà äîëþ ìîíîñàõàðèäîâ - ãëþêîçû è ôðóêòîçû - ïðèõîäèòñÿ îêîëî 90 %
âñåõ ñàõàðîâ ìåäà. Ñâîéñòâà ýòèõ ìîíîñàõàðèäîâ îïðåäåëÿþò îñíîâíûå êà÷åñòâà ìåäà: åãî ñëàäîñòü, ïèòàòåëüíóþ öåííîñòü, ñïîñîáíîñòü ê êðèñòàëëèçàöèè, ãèãðîñêîïè÷íîñòü è ò. Ä.



Èñïîëüçîâàíèå ìåäà êàê ýôôåêòèâíîãî ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà îñíîâûâàåòñÿ íà ìíîãèõ åãî ñâîéñòâàõ, â òîì ÷èñëå àíòèáàêòåðèàëüíîì, áàêòåðèöèäíîì, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîì è ïðîòèâîàëëåðãè÷åñêîì äåéñòâèè. Ï÷åëèíûé ìåä ñ äðåâíèõ âðåìåí ïðèìåíÿëè ñ ëå÷åáíîé
öåëüþ ìíîãèå íàðîäû. Â ñòàðèííûõ ðóññêèõ ðóêîïèñíûõ ëå÷åáíèêàõ èìååòñÿ íåìàëî ðåöåïòîâ, â ñîñòàâ êîòîðûõ âõîäèò ìåä. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ëå÷åáíûå ñâîéñòâà ìåäà ñòàëè èçó÷àòüñÿ áîëåå óãëóáëåííî, è íàêîïëåííûé ìàòåðèàë äàåò ïðàâî ïîñòàâèòü ìåä â ðÿä íàèáîëåå
àêòèâíîäåéñòâóþùèõ ïðèðîäíûõ ëåêàðñòâ.



Äëÿ ëå÷åáíûõ öåëåé ìåä ðåêîìåíäóåòñÿ â îñíîâíîì ïðèíèìàòü ðàñòâîðåííûì, òàê êàê â òàêîì âèäå îáëåã÷àåòñÿ ïðîíèêíîâåíèå åãî ñîñòàâíûõ ÷àñòåé â êðîâÿíîå ðóñëî, à çàòåì â êëåòêè è òêàíè îðãàíèçìà. Ïðè íàçíà÷åíèè ëå÷åíèÿ ìåäîì íóæíû ñòðîãî èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä ê
êàæäîìó áîëüíîìó, ïîäáîð ñîîòâåòñòâóþùåãî âèäà ìåäà è ñòðîãàÿ èíäèâèäóàëüíîñòü äîçèðîâîê âî èçáåæàíèå íåáëàãîïðèÿòíîãî äåéñòâèÿ áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ëåãêîóñâîÿåìûõ óãëåâîäîâ íà âåãåòàòèâíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó è îáùèé îáìåí âåùåñòâ.



Ïðè èñïîëüçîâàíèè â ïèùó ìåä áûñòðî óñâàèâàåòñÿ îðãàíèçìîì (óñâîÿåìîñòü ìåäà ñîñòàâëÿåò 97-98 %) è ñïîñîáñòâóåò ëó÷øåìó ïèùåâàðåíèþ. Êðîìå òîãî, ìåä ñîäåðæèò áîëüøîå êîëè÷åñòâî àðîìàòè÷åñêèõ âåùåñòâ, êîòîðûå óëó÷øàþò âêóñîâûå êà÷åñòâà
ðàçëè÷íûõ ïðîäóêòîâ ïðè äîáàâëåíèè â íèõ ìåäà.



Êàêîé áûâàåò ì¸ä?





Ëèïîâûé ìåä



Ëèïîâûé ìåä ÷àùå âñåãî ïðèìåíÿåòñÿ ïðè íàñìîðêå, àíãèíå, ëàðèíãèòå, áðîíõèòå, òðàõåèòå, áðîíõèàëüíîé àñòìå. ßâëÿåòñÿ ïðåêðàñíûì îáùåóêðåïëÿþùèì è óñïîêàèâàþùèì ñðåäñòâîì. Îí áåëûé è öåíèòñÿ çà èñêëþ÷èòåëüíî ïðèÿòíûé ñ
ëåãêîé ãîð÷èíêîé âêóñ.



Ãðå÷èøíûé ìåä



Ñîäåðæèò áîëüøå, ÷åì ó ñâåòëûõ ñîðòîâ, áåëêîâ è ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ, îñîáåííî æåëåçà, èç-çà ÷åãî ïðèìåíÿåòñÿ ïðè ìàëîêðîâèè è àíåìèè. Íóæåí ïðè çàáîëåâàíèÿõ íåðâíîé ñèñòåìû êàê îáùåóêðåïëÿþùåå ñðåäñòâî. Îáëàäàåò ïðèÿòíûì ñïåöèôè÷åñêèì
âêóñîì è àðîìàòîì.



Äîííèêîâûé ìåä



Ýòîò ìåä îñîáåííî ýôôåêòèâåí ïðè ëå÷åíèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. Èñïîëüçóåòñÿ êàê ñîñóäîðàñøèðÿþùåå ñðåäñòâî, óëó÷øàåò îáìåííûå ïðîöåññû â îðãàíèçìå. Äîííèêîâûé ìåä ìîæíî òàêæå ïðèìåíÿòü êàê óñïîêàèâàþùåå ñðåäñòâî ïðè áåññîííèöå.
Îí ñîáèðàåòñÿ ñ öâåòêîâ äîííèêà è îòëè÷àåòñÿ î÷åíü íåæíûì è ïðèÿòíûì âêóñîì è àðîìàòîì ñ îòòåíêîì âàíèëè.
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Ëåñíîé ìåä



Ëåñíîé ìåä èìååò î÷åíü ïðèÿòíûé àðîìàò. Îáëàäàåò âûñîêèìè ïèòàòåëüíûìè è ëå÷åáíûìè êà÷åñòâàìè, àíòèáàêòåðèàëüíûì, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì è áîëåóòîëÿþùèì äåéñòâèåì. Õîðîøî çàðåêîìåíäîâàë ñåáÿ ïðè ëå÷åíèè çàáîëåâàíèé äûõàòåëüíûõ ïóòåé âîñïàëèòåëüíîãî è
àëëåðãè÷åñêîãî õàðàêòåðà. Ï÷åëû âûðàáàòûâàþò åãî èç íåêòàðà ëåñíûõ äåðåâüåâ, êóñòàðíèêîâ è òðàâ (êèïðåé, áîÿðûøíèê, ðàêèòíèê, èâà, ðÿáèíà, çåìëÿíèêà, ÷åðíèêà, äóøèöà, òèìüÿí, ëàíäûø, âàñèëåê, ÷àáåð è äð.).



Ëóãîâîé ìåä



Øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ ïðè ëå÷åíèè çàáîëåâàíèé äûõàòåëüíûõ ïóòåé, íåðâíîé ñèñòåìû, ñåðäöà è ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû. Ðåêîìåíäóåòñÿ ëþäÿì, èíòåíñèâíî çàíèìàþùèìñÿ óìñòâåííûì èëè ôèçè÷åñêèì òðóäîì. Áëàãîïðèÿòíî äåéñòâóåò íà ðàáîòó êèøå÷íèêà.
Âêóñ è àðîìàò íàïîìèíàþò áîãàòûé áóêåò öâåòóùèõ íà ëóãàõ â èþëå ëóãîâûõ öâåòîâ.



Êëåâåðíûé ìåä



Ïîëåçåí ïðè ïðîñòóäå. Áëàãîäàðÿ ñîäåðæàíèþ äóáèëüíûõ âåùåñòâ åãî òàêæå ðåêîìåíäóþò ïðèìåíÿòü ïðè âîñïàëåíèÿõ ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê è çàáîëåâàíèÿõ ïå÷åíè. Ñ÷èòàåòñÿ ïðåâîñõîäíûì êðîâîî÷èñòèòåëüíûì ñðåäñòâîì. Ñîáèðàåòñÿ ñ áåëîãî è æåëòîãî ïîëçó÷èõ êëåâåðîâ è îáëàäàåò
òîíêèì àðîìàòîì è íåæíûì âêóñîì.



Ìàëèíîâûé ìåä



Ìàëèíîâûé ìåä ÷ðåçâû÷àéíî ïîëåçåí ïðè ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèÿõ, ïîêàçàí êàê ïðîôèëàêòè÷åñêîå ñðåäñòâî ïðîòèâ ãðèïïîçíîé èíôåêöèè. Ïðè ìåñòíîì ïðèìåíåíèè ýôôåêòèâíî ëå÷èò ñòîìàòèòû è âîñïàëåíèÿ ñëèçèñòûõ òêàíåé. Êðèñòàëëèçóåòñÿ ìåëêî. Èìååò
áåëûé öâåò è î÷åíü ïðèÿòíûé âêóñ.



Ïàñòåðíàêîâûé ìåä



Êàê ïðàâèëî èñïîëüçóåòñÿ ïðè ëå÷åíèè çàáîëåâàíèé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ÿçâàõ, ãàñòðèòàõ. Ñîáèðàåòñÿ ñ öâåòêîâ äèêîãî ïàñòåðíàêà. Çàêðèñòàëëèçîâàííûé èìååò êîðè÷íåâûé öâåò è î÷åíü ïðèÿòíûé íåæíûé âêóñ.



Ìåä â ñîòàõ



Ìåä â ñîòàõ íàìíîãî ïîëåçíåå îòêà÷àííîãî, ïîñêîëüêó íàòóðàëüíûé âîñê, èç êîòîðîãî ñîñòîÿò ñîòû, ñàì ïî ñåáå îáëàäàåò ëå÷åáíûìè ñâîéñòâàìè. À â ñî÷åòàíèè ñ ìåäîì âñå ýòè öåííûå êà÷åñòâà ïðîÿâëÿþòñÿ åùå áîëüøå. Òàêîé ìåä íàäî åñòü íåáîëüøèìè
êóñî÷êàìè, äîëãî è òùàòåëüíî ïåðåæåâûâàÿ ñîòû (êàê æåâàòåëüíóþ ðåçèíêó).

Ìåä - êëåéêîå ëåêàðñòâî



Ï÷åëû ïîäàðèëè ëþäÿì åùå îäèí ïîëåçíûé ïðîäóêò - ï÷åëèíûé êëåé, èëè ïðîïîëèñ. Ýòî óíèêàëüíîå âåùåñòâî. Ìíîãèå äóìàþò, ÷òî ïðîïîëèñ - ýòî ïðîñòî ñìîëà ðàñòåíèé, êîòîðóþ ï÷åëû ñîáèðàþò. Íî íå òóò-òî áûëî. Ýòî âåùåñòâî íàñåêîìûå ñîçäàþò ñàìè, è
íèêàêîå äðóãîå íàñåêîìîå çà ïîñëåäíèå 50 ìëí ëåò íå ñóìåëî ïîâòîðèòü òåõ óíèêàëüíûõ ïðîöåññîâ, ÷òî ïðîèñõîäÿò çà òîíêèìè ñòåíêàìè ñîòîâ â óëüå. Îòäåëüíî ìîæíî âûäåëèòü çàáðóñ - ýòî êðûøå÷êè èç ïðîïîëèñà, êîòîðûìè ï÷åëû çàêðûâàþò ñîòû. Îíè â óëüå â
íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå, è, òåì íå ìåíåå, ëþäè èñïîëüçóþò èõ ÷àñòî.



Â ïðîøëîì ïðîïîëèñ ïðèìåíÿëñÿ â íàðîäíîé ìåäèöèíå, îñîáåííî ïðè èçãîòîâëåíèè ïëàñòûðåé äëÿ çàæèâëåíèÿ ðàí, òàê êàê îí äåéñòâóåò êàê ñìÿã÷àþùåå è çàòÿãèâàþùåå ðàíû ñðåäñòâî. Êðîìå òîãî, ïðîïîëèñ îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ óáèâàòü áàêòåðèè - ýòî îñíîâíîå åãî
ñâîéñòâî, øèðîêî èñïîëüçóåìîå â ìåäèöèíå. Ïðîïîëèñ ñïîñîáåí ïîäàâëÿòü àêòèâíîñòü è óíè÷òîæàòü øèðîêèé ñïåêòð ìèêðîîðãàíèçìîâ, âêëþ÷àÿ òóáåðêóëåçíóþ ïàëî÷êó, âèðóñû, ïðîñòåéøèå (òðèõîìîíàäû), ãðèáêè (òðèõîôèòèÿ, êàíäèäîç),
âèðóñû ãðèïïà è ãåïàòèòà. Ïðè÷åì ïðîïîëèñ óíè÷òîæàåò è âûâîäèò ÷óæåðîäíûå êëåòêè, à ðîäíóþ ìèêðîôëîðó îðãàíèçìà-õîçÿèíà ñîõðàíÿåò â öåëîñòè è ñîõðàííîñòè. Êñòàòè, ïðè íàãðåâàíèè ïðîïîëèñà (åñëè òðåáóåòñÿ óïîòðåáëÿòü åãî âíóòðü) ïîëåçíûå ñâîéñòâà íå òåðÿþòñÿ.



Âûïåéòå ï÷åëèíîãî ÿäó



Ï÷åëèíûé ÿä (àïèòîêñèí) - ïðîäóêò ñåêðåòîðíîé äåÿòåëüíîñòè ñïåöèàëüíûõ æåëåç â òåëå ðàáî÷åé ìåäîíîñíîé ï÷åëû. Ñâîéñòâî ï÷åëèíîãî ÿäà âûçûâàòü áîëü, îòåê è ïîêðàñíåíèå â ìåñòå óæàëåíèÿ ñâÿçàíî ñ åãî áèîëîãè÷åñêèì ïðåäíàçíà÷åíèåì: çàùèùàòü ãíåçäî îò âðàãîâ è
èçãîíÿòü èõ, ÷òîáû ñîõðàíèòü ÷èñòîòó.



Ñâåæèé ï÷åëèíûé ÿä - ïðîçðà÷íàÿ, ñëåãêà æåëòîâàòàÿ ãóñòàÿ æèäêîñòü ñ îñòðûì, ãîðüêèì âêóñîì è ñèëüíûì ðåçêèì çàïàõîì, íàïîìèíàþùèì çàïàõ ìåäà. Ëå÷åíèå ÿäîì áûëî èçâåñòíî â Äðåâíåì Åãèïòå, Èíäèè, Êèòàå è Ãðåöèè. Ïèîíåðàìè èñïîëüçîâàíèÿ ýòîãî ïðîäóêòà ñ
ëå÷åáíîé öåëüþ íà íàó÷íîé îñíîâå â âèäå óæàëåíèé áûëè âðà÷è Ôðàíöèè, Àâñòðèè, Ðîññèè, Àìåðèêè. Íàèáîëåå øèðîêîå ïðèìåíåíèå ÿä íàøåë ïðè ëå÷åíèè ðÿäà çàáîëåâàíèé ñóñòàâîâ âîñïàëèòåëüíîãî õàðàêòåðà (àðòðèòîâ, ïîëèàðòðèòîâ), íåðâíîé ñèñòåìû (íåâðîçîâ,
íåâðàëãèé, íåâðèòîâ), ëå÷åíèè òðîôè÷åñêèõ ÿçâ è âÿëîãðàíóëèðóþùèõ ðàí, áðîíõèàëüíîé àñòìû, ãèïåðòîíèè, ïíåâìîíèè, òðîìáîôëåáèòà, ïñîðèàçà è äð.



Ñåãîäíÿ ï÷åëèíûé ÿä èñïîëüçóþò êàê â ÷èñòîì âèäå, òàê è â êîìïëåêñå ñ íåêîòîðûìè ìåäèöèíñêèìè ïðåïàðàòàìè. Îí èìååò ïðåèìóùåñòâà ïåðåä ñèíòåòè÷åñêèìè ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè.



Äâà "Ï" â íàãðóçêó



Ïåðãà - ýòî çàêîíñåðâèðîâàííàÿ ìåäîâî-ôåðìåíòíûì ñîñòàâîì ï÷åëèíàÿ îáíîæêà, ñëîæåííàÿ è óòðàìáîâàííàÿ ï÷åëàìè â ñîòû, ïðîøåäøàÿ ìîëî÷íîêèñëîå áðîæåíèå. Ïåðãà ñîäåðæèò àìèíîêèñëîòû, âèòàìèíû è ôåðìåíòû, îáëàäàþùèå âûñîêèìè àíòèìèêðîáíûìè ñâîéñòâàìè è
áèîëîãè÷åñêîé öåííîñòüþ. Åå ïèòàòåëüíàÿ öåííîñòü â òðè ðàçà âûøå ïûëüöû è â äåâÿòü ðàç âûøå ëþáîãî äðóãîãî çàìåíèòåëÿ ïûëüöû.



Ï÷åëèíàÿ ïûëüöà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñëîæíûé êîíöåíòðàò ìíîãèõ öåííûõ â ïèùåâîì îòíîøåíèè è áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ. Îíà áîãàòà áåëêîì, óãëåâîäàìè, ëèïèäàìè, íóêëåèíîâûìè êèñëîòàìè, çîëüíûìè ýëåìåíòàìè, âèòàìèíàìè è äðóãèìè
áèîëîãè÷åñêè âàæíûìè âåùåñòâàìè. Áåëîê ïûëüöû ïî ñâîåé áèîëîãè÷åñêîé öåííîñòè (ñîäåðæàíèþ íåçàìåíèìûõ àìèíîêèñëîò) ïðåâîñõîäèò áåëîê (êàçåèí) ìîëîêà, ÿâëÿþùåãîñÿ ïî ýòîìó ïîêàçàòåëþ îäíèì èç íàèáîëåå ïîëíîöåííûõ.
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