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Ïîñëàí  FelixDaCat - 10.08.2009 16:28
_____________________________________

Íåäàâíî çàïèñàëñÿ íà òðåíèíã ïî óâåëè÷åíèþ ñàìîîöåíêè è óâåðåííîñòè â ñåáå... ÌÎæåò êòî íèáóäü òîæå òàêèì çàíèìàëñÿ... åñëè íåò òî ñîâåòóþ! î÷åíü ïîìîãàåò!) äàâàéòå îáìåíèâàòñÿ óðîêàìè



_____________________

Óñïåøíûå ãðóçîïåðåâîçêè êðàíîì ìàíèïóëÿòîðîì â óäîáíîå äëÿ âàñ âðåìÿ
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RE: Òðåíèíãè
Ïîñëàí  Pavel - 16.03.2010 11:51
_____________________________________

Äóìàþ, ÷òî îòíîøåíèå ê ëþäÿì: âíèìàíèå, òåïëîòà, çàáîòà âíîñÿò ñâîþ ëåïòó â ëå÷åíèå ÷åëîâåêà. Òî åñòü ýòî íå ìàëîâàæíûé àñïåêò. Óáåäèëñÿ â ýòîì íà ñîáñòâåííîì îïûòå. ß ïîïðîáîâàë õîëîòðîïíîå äûõàíèå. Õîëîòðîïíîå äûõàíèå îíî,  êàê îêàçàëîñü, ïðàêòè÷åñêè îòî âñåãî. Ïîìîãàþò äîáðûå ëþäè,
îáðàçîâàííûå è ÷óòêèå. Õîðîøî îòíîñÿòñÿ: âíèìàòåëüíî ñëåäÿò çà õîäîì âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèÿ, çàáîòëèâî îäåÿëîì óêðûâàþò ïîñëå ñåàíñà, èìåþò ñïåöèàëüíûå íàâûêè îáùåíèÿ è îêàçàíèÿ ïîìîùè, îïûò. Ëþäè ïîìîãàþò ÷èñòî ïî-÷åëîâå÷åñêè, ÷óâñòâóåøü ñåáÿ êîìó òî íóæíûì. Óäåëÿþò âíèìàíèå ê
òâîèì çàáîòàì. Àòìîñôåðà óþòíàÿ, òåïëàÿ, êîìôîðòíàÿ... Ëþäè õîðîøèå. Ôèëüìû òîìó ïîäòâåðæäåíèå. Äûõàíèå ïðîâîäèëè â ôîðìàòå Ñ.Ãðîôà. Ïî÷óâñòâîâàë íà ñåáå ðåçóëüòàò. Âïå÷àòëåíèé ìàññà.
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RE: Òðåíèíãè
Ïîñëàí  foxy - 15.04.2010 04:50
_____________________________________

Õîëîòðîïíîå äûõàíèå ýòî êîíå÷íî áåçóìíî èíòåðåñíî, íî íåìíîãî ýêñòðåìàëüíî. ß êîãäà-òî õîòåëà ïîõîäèòü, íî ïîáîÿëàñü.



Ïîâûøåíèå ñàìîîöåíêè òîæå ïîëåçíî, íî ëè÷íî ÿ â ýòîì íå òàê íóæäàþñü ÷òî áû èäòè íà òðåíèíã.



À âîò òåìà ëèäåðñòâà ìåíÿ èíòåðåñóåò. Áóêâàëüíî íåäàâíî ïîñåòèëà òðåíèíã ëèäåðñòâî îñòàëàñü î÷åíü äîâîëüíà. Ñòîëüêî íîâîé èíôîðìàöèè óçíàëà, îòêðûëà ñåáÿ ñîâñåì ñ äðóãîé ñòîðîíû, çà ÷òî áîëüøîå ñïàñèáî òðåíåðó, îí âîîáùå ìîëîäåö, õîðîøî îðãàíèçîâàë ãðóïïîâîé ïðîöåññ, äàâàë âîçìîæíîñòü ïðîÿâëÿòü
èíèöèàòèâó, ïîðàáîòàòü ñ ëþäüìè ñàìîñòîÿòåëüíî, è íàä ñîáîþ, ïîçâîëÿåò ðàñêðûòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî, à íå íàâÿçûâàåò ñâîè âçãëÿäû.:)
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RE: Òðåíèíãè
Ïîñëàí  Ìàðèíà - 20.01.2011 12:36
_____________________________________

Õîòåëîñü áû ïîñîâåòîâàòü îòëè÷íûé òðåíèíã. Ñîâìåùåíèå îòäûõà ñ òðåíèíãîì äà¸ò ìàêñèìàëüíî âîçìîæíûé ðåçóëüòàò - íàñòîÿùóþ Ïåðåçàãðóçêó! Ýòî àêòèâíàÿ ôîðìà îáó÷åíèÿ, ìàññà ïðàêòè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, äàþùèõ ðåàëüíûé ðåçóëüòàò – íàâûêè! Òðåíèíã - ýòî òðåíèðîâêè, â êîòîðûõ
çàäåéñòâîâàíû âñå êàíàëû âîñïðèÿòèÿ, ÷òî ìàêñèìèçèðóåò ðåçóëüòàòû Âàøåãî îáó÷åíèÿ! Æèçíü ñëèøêîì êîðîòêà, ÷òîáû îòêëàäûâàòü å¸ íà ïîòîì, âåðíî?!
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