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Ïîñòàâèì â àëüòåðíàòèâó íåðàçáåðèõå ëè÷íîñòíûé ðîñò, êàê ðåçóëüòàò ïñèõîëîãè÷åñêîãî òðåíèíãà. ×åëîâåê ñàì òâîðåö ñâîåé ñóäüáû è õîçÿèí ñâîèõ æåëàíèé!
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Ïîçâîëþ ñåáå íå ñîãëàñèòüñÿ. ×åëîâåê íå ñâîáîäíîå ñóùåñòâî è íèêàêóþ ñóäüáó ñàì íå òâîðèò. Ýòî åãî "òâîðèò ñóäüáà". Áåðò Õåëëèíãåð óòâåðæäàåò, ÷òî ñ ìîìåíòà çà÷àòèÿ ÷åëîâåê âïëåòàåòñÿ â ñâîþ ÑÈÑÒÅÌÓ, îáúåäèí¸ííóþ îáùèì ïîëåì. È íà íåãî äåéñòâóþò òàê íàçûâàåìûå
"åñòåñòâåííûå ñòåðåîòèïû" (øàáëîíû, ñöåíàðèè, ñåìåéíûå ïðàâèëà è ìèôû), â ñîîòâåòñòâèå ñ êîòîðûìè, ìû æèâ¸ì è äåéñòâóåì. Ïðèíàäëåæíîñòü ê òîé èëè èíîé ýòíè÷åñêîé ãðóïïå, íàðîäó, ðåëèãèè è ò.ä., êîòîðóþ ìû "áåð¸ì" íà
ñåáÿ ñîçíàòåëüíî è, â îñîáåííîñòè, íåîñîçíàííî, îáÿçàííîñòè è "ãðóçû", êîòîðûå íàøèìè íà ñàìîì äåëå íå ÿâëÿþòñÿ. Âñ¸ ýòî ìû äåëàåì èñêëþ÷èòåëüíî èç ëþáâè è ïðåäàííîñòè ê ãðóïïå, ÷àñòüþ êîòîðîé ìû ñòàíîâèìñÿ ïî ðîæäåíèþ. Òàê ÷òî íè î êàêîì
óïðàâëåíèè ñâîåé æèçíüþ ðå÷è áûòü íå ìîæåò.
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